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Flash Glucose Monitoring betreft een glucosemeting met behulp van een sensor.
De sensor meet het glucose in het weefselvocht, een dunne laag vocht rondom de cellen van de weefsels onder de huid. De glucose waarden, die op deze manier gemeten worden lopen 5 minuten achter op de veranderingen in de bloedglucose (de vingerprik). Dit verschil heet “vertraging” en ontstaat bv na de maaltijd, na het spuiten van insuline en na inspanning.
Het voordeel van deze meter is dat de glucose waarde dag en nacht gemeten wordt. Interpretatie van deze waarden maakt dat een betere beslissing gemaakt kan worden over de vervolgstappen in de behandeling. Flash Glucose Monitoring wordt, sinds eind 2019, volledig vergoed door de zorgverzekeraar voor patiënten die diabetes hebben en intensieve insuline therapie volgen:
· Patiënten met diabetes mellitus type 1
· Patiënten met diabetes mellitus type 2, met een intensief insulineschema, dwz           4 maal of meer maal per dag insuline spuiten of een insulinepomp gebruiken
· Zwangere vrouwen met bestaande diabetes mellitus type 2 die insuline gebruiken, maar geen intensief insulineschema hebben
· Vrouwen met zwangerschapswens bij preconceptioneel diabetes mellitus type 2 die insuline gebruiken, maar geen intensief insulineschema hebben 
Voor patiënten, die in aanmerking komen voor Flash Glucose Monitoring kan de FreeStyle Libre worden aangevraagd. Voorafgaand aan het gebruik volgt de patiënt een online scholing. De huisarts of internist kan de FreeStyle Libre aanvragen bij Mediq Direct Diabetes. 
De onderdelen van de FreeStyle Libre zijn:
· Reader:
· sensor scannen en bloedglucosewaarden inlezen, bloedglucose en ketonen meten (teststrip)
· Sensor: 
· wordt aangebracht op de achterzijde van de bovenarm en meet de  glucosewaarden; tijdens het scannen worden de waarden doorgegeven aan de reader
· Sensor en Applicator: 
· steriele verpakking met sensor en applicator om sensor aan te brengen
· Software:
· geeft een totaalbeeld van glucosewaarden, zodat betere behandel beslissingen genomen kunnen worden; rapporten kunnen worden aangemaakt, die met arts of diabetesverpleegkundige/POH gedeeld kunnen worden
De FreeStyle Libre app kan op de smartphone gedownload worden. In de app zie je de huidige glucosewaarde, de trendpijl (stijgen of dalen van glucose), de kleurencode (is glucose waarde binnen doelbereik of wijkt glucose af) en persoonlijke notities over voeding en insuline gebruik. Tevens krijgt de patiënt inzicht in de eigen historie.
Voor meer informatie over FreeStyle Libre: https://myfreestyle.nl
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